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1. stabilirea diagnosticului;
2. estimarea prognosticului;
3. stabilirea celui mai bun tratament;
4. determinarea eventualelor efecte adverse (harm);
5. furnizarea îngrijirilor la cel mai înalt nivel de calitate.
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���������
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�������
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 ��
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��
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�
�����	��	��
����	&���	��

1. Numele de familie al pacientului
2. Vârsta pacientului
3. Sexul pacientului
4. Data la care a fost internat pacientul
3$ �������	���
 ����
��
�	��
	
 ��
�����	

 ��
���	��	$
���
��
����	��
����
���
���&���	&�
����
�	����:

6. Localizarea în corp
7. Caracterul
G$
6	�
�
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��
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�	
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��
��
������
���	���	��
9. Cronologia: �'��
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�������
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12. Simptome asociate.

�1$
+	��
	
�	�
	��

!�
	�
�
�	
�

����
���
	������
�	��$
+	�� da:
�2$
6�
�����
��	&��
� 	�
����
$
15. Ce i s-a spus pacientului despre cauze
16. Ce tratament a primit.

�E$
%�	�����
��������	
���
��
��
�����!
�
	�
�
�������
	�&�
�	��
	�
���
��������	&��
�������
����
���
	�
�������	
��	����
����

�	�

�	
	���
��
	dresat simptomului (simptomelor)

�"��� 3
����
�

������������ ����
/)�5$@��������
�
�
���������������� 
����
�+�����
�������
���� ��������� 
��������
�	��

���
�&�5$@)���
�� ���������
������	�������� ��
"�
�������=�D+����
���������;0<&
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principal(e).
18. Si cum au fost tratate celelalte acuze.

�H$
%�
������
�
�	����	���
�	��
	�
����
���
��
����
����
(simptomele) principal (e) sau cu îngrijirea din spital.

�>$
D�
�	&�	
����	���
�	��
	��
����
���
��
����
���� principal
sau cu spitalizarea.
21. Despre pacient :

a. opiniile sale (ce consid���
��
��
��
�
��
������)
�$
�������������
�	��
(despre boala sa, despre alte lucruri)
�$
����	�&�
)������
��
��
�	
��
'���	
��
!�
���
��
��).

22.  Starea la internare:
	$
��	��
	��
�
L�������
b. gravitate
�$
��

��
��
��
�����&��
������
�$

23. Datele fizice obiective la internare.
�2$
=����
	
���
������
�
	��
�����
��	&�����$
�3$
=����	
���
��
� �
�������
�������&���
	�
����
����
���$
��
������
	����	
���������$
26. +�	����
����
������
��
����
������	
���$
�E$
6����	�
�
������
�
	��
��	����
������
�������&�	�
����

��
���$
�G$
 �����
��	&��
 ��������
	��
��
�	��
 ��
��&���	&�
 ��
 ��
 �	��&�
���
��
�
	������	
��	����
������$
29. Aprecierea dvs. asupra prognosticului pe care îl are

 pacientul.
30. Planul dvs. terapeutic.
1�$
6��
��&�
����
����	

�	
	���
��$
1�$
6�
��&�
�	��
�	��
�	����
��
��
��������
�	

�	
	���
$
11$
=����	�������
����	&���	��
��
�	��
�� 	&�
������
	
���
��

����
��������
���
��
	
��
�	
��&�����
�	�
����
������	
�����	�
�������
��������
��	����
����
�������&�	��
��	����
�����
�������
�����

�	
	���
���
������	#�	
��
�	���
�	����
����
���
��
	
������
��
�������	�
�	�
���$

���
��
	
�
����	
��
�������
������	&�
��
������
	&�
����	�&����
��
������
���
�����	�����
����	&���	��
���
��
���$
%���

��"���
��
������
��
��	
�
��
��
�����
��
�	�
���
�
������:

•
����	�&��

������
��
�����������
���
������	&�
���$
��
������
!�
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Tabelul 2.2. Cei mai buni
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1.
$���������'�����A�B���.����4����
-��
�������
��'�����"�J�#N08�$��������������Q��R��Theorem (c). New England Journal of Medicine 293:257
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Sunt valide rezultatele acestui studiu de prognostic?
1. A fost luat în studiu un lot bine ales, reprezentativ, cu �	������� )�� 	���	��� ��	���� 	�� �����

(cât mai precoce, de obicei)?
2. A fost ��
	�	� �
��
�
�� �	��������
� suficient ��� ���+�� ��� ���������
6(� �������� 	� 
���� 
����� )�������� „orb”?
7(� '	��� 	�� 
���� ������
��	��� ���+
���� ��� �
�+�������� ��
�
���8

- �2	�� 
����� ��
�������� ����
�� 
	���
��� �
�+�������� ����
�	����
- �2	� 
����� �	���	
�	� ��� ��� +
up independent („test-set��� ��� �	�������

Sunt rezultatele valide ale acestui studiu de prognostic importante?
1. Care vor fi rezultatele în timp?
2. Cât de precis este prognosticul estimat?

��
�&�
������
	��	�
�
���	��
privitor la prognostic în îngrijirea pacientului Dvs?
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2.
��7'7+"7�-�S74)7<7"(;A;G(7

Sunt valide rezultatele acestui privind efectele
secundare?

1. Au fost alese loturile de pacien�i ��� �	*	
	����
	����
���
��, exceptând �
	�	��������	�
�	�*	������	���

2. A fost expunerea la �
	�	����� ���rezultatele
������������
	��� )�� 	���	������� )�� 	�����

����
���rezultatele au fost evaluate fie obiectiv
(de ex. deces), fie „orb�2�
�
��	�����	�����	��
	
�3����
����

6(��� 
���� �
��
�
�	� �	��������
� ��������� �	�

��
�������������+��

7(�%�*���	����������)�������
�	������������������

�����	+�������etiologic?
� Este sigur�����3����
�	�	��
����	��	�	
���	

�*���	������

�����	
���8

�	
�I
������
*�	6)


����%
*���
��6)

	������#8

���	
	�
	�

	+
*�
��"�6) 	 � �b	

�K
*�
��"�6) � � b� �

�	
�I �b	 �b� �b�b�b	

Sunt importante rezultatele acestui studiu privind efectele

In studiile randomizate sau������.�
��8�%������
��	����= RR = [a/(a+b)]/
[c/(c+d)]
In studiile caz control: �	��	�
��	������%��	�����������"�%9�"ad/bc

PEER)(11)PEER(OR

11)PEER(OR
NNH

−×−

+−
=

Ar trebui ca rezultatele acestui material (abordat crit�
����������!�
����

��������������!�
����
�
������������
������

����"
1. Rezultatele studiului pot fi extrapolate la nivelul pacientului?
4(��	
�������
����
�����	��	������������
�*�����
�*���	�����	���
���

6(��	
��������
�
�
��������	���������-�����
�������	������
�����
�����

	������
	�	�����
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6	��
3%
47+7$T((Sunt valide rezultatele acestei recenzii (sau recenzii sistematice) privind tratamentul?
1. Materialul este o recenzie a unui trial randomizat privind tratamentul��	
���������
���	*�?
4( :	��
�	�����
�*�������������+�	8

	( +���
�	�����������
�	�����
�
��
�	��
���
�
����	����

�( ��	��	
�	��	������������������	���	���
����
����
�	��

3. Rezultatele sunt consecvente de la un studiu la altul?

(=* )��88=*)�

(=*[
 
)�

Z�88=
 
�

KKI

×−

×
=

$�������� ���� ��	��� ��
��
����� ��������� $$"� 
������ ����� �����
�����
��������
�����������������������������
������������������
������
21774�L�1�������7D
������7�����4���3

�#$����
#���$

%&'% ()'% %)'% (*'% %*'% (+'% %+'% (('% %('%


�
,
-��������

�����
��
�����



�
������

�

���,

(%'% .&% &/� 0%� /) &+ &(  ( +0 1�0

%��% %�� /* 0( /0 +/ �/ * 0 � 

% �% �+ %0 %/ 0 % *� 0� /� ��

%/�% +0 %/   )� 0�  � %� & )

%0�% %0 + &� (�  � %� & ) *

2%(�% )/ ( )� 0� �� & ) * +

%*�% 00 ) % +� /� %� & * +

%&�% 3�%� 0+ +0 0/ *   )� (� 4 �

I�����
��
	����
	&�
�������&���
�	��
	
���
	�	���
�
��
��
������
���
��������
��
�	����&�
��
���	
��
�����!
�
����	��
	
�	

�	
	���
����<
K��	�
 �	��
 ��
�&�
 ��������
 4+	5
 �	
����
�	����
��
������0

1. Au ele într-	����
 ���3����	��������������
�����+����

4(�'�
�
������� �	���	����-� 	���� ����� �������

�����
�������
������-��	
�
�
������
�	���

�	���.�	
���
�����	�������
��	�����-�������

�������	��������sunt semnificative?
3. Au f�����
���*��e aceste���
�
���e înainte

de începerea studiului (sau de 	�	��*	
�	
�	����
�����	��
����+���������)��	����������

similare independente?
4. S��+
������	
���
�*���	���
�
�����	�
���
�3���������	�	��*	�acestui studiu?

* Reducerea riscului relativ (RRR) în acest caz
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6	��
3.
��-$-A(T-�7+;$;�(+P
Sunt valide rezultatele acestei analize economice?

1. R�spunde acest raport u����)��
���
�����������8
• • • • • comparând variante bine definite ale unei 	������?
• • • • • 	�	��*���������
��������
�������dintr-un punct de vedere specific (����	�-��������
������������-��	�2�����
�
�
at2�	������������

)�� 	��	������

• • • • • ;������o evaluare ��������)���
�����	������
���
����������������
�����	
����������������������	���
�	������
������
- Efecte egale,�����������������	
	����	������
���
8�„	�	��*����������
��	������
���
”.
- Efecte diferite,��	
�����
	���cu�	���	�� unitate��������
��	����
�����������	��8�„	�	��*������2�
��	���	��”.
- Efecte diferite,��	
�����
	���)�����������������
��diferite
- Efecte m�surate (convertite)�)����������monetare: „	�	��*������2����
����”.
- Efecte m�surate (convertite) în raport cu �
�
�
���ele personale sau utilitate (QALY): „	�	��*������2������	��”.

4(�����	*������*���������	
���
������������
�
�
���	�ghiduri de tratament, de sau recenzii ale unor ghiduri) legate eficacitatea$	��
	����	
alternativelor propuse?

6(�������
������	��������
��������
������������������������a ales unit����������u
��credibile ����
������
	
�	�	�����
������
������
�����

Sunt rezultatele acestei analize economice importante?
1. Sunt mari costurile �	��������$����	�����������	��������+	���?

2. Concluziile pot fi alterate de modific�ri care pot ap�rea �)���
�����	����turilor �i rezultatelor?
Trebuie aplicate concluziile în practica Dvs?
#(�,��������	�)���������
	
� costurile necesare 	�����
���	�������������?
2. Poate fi acest tratament folosit efectiv în activitatea Dvs?
3. Cât de costisitor poate fi?

� �	�	�	��*	����
�����
��	������
���
8��������
�
���	��������������������	
������
��	2��
��������������	����
����



�2H

Fr
om

 S
ac

ke
yy

, 
R

ic
ha

rd
so

n 
&

 H
ay

ne
s:

 E
vi

de
nc

e/
B

as
ed

 M
ed

ic
in

e;

6	��
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GU(�&4(��7�14-+"(+P
Sunt valide �����	�������
���
	���

�"��
?

1. Au fost toate op������������
�	�����������*������
�*ultatele clar precizate?
4(����
����	���������*��
����	��������
��
���	
������*���������
��	��-��	���	������������	���)� mod explicit?
3. Sunt ����
���������	���
���
 anexate (�������������
������-�
����
������������
����-�������
��	������������	����3�������
7(�%�*�����+.������	�����	����������������
�
��������activitatea �
	������

Este acest ghid sau propunere de strategie
	����	����
��
�ractica Dvs?
#(�9
�
��	�����+.���oportunitatea unei �
����ri semnificative a calit���� în domeniul )�+
�5�
���
���������	��?

� ,�
��������	
�	�����	
��)��	������	��	��
	������
� Acest ghid ����	*�	*���� dovezi ������	���������*�����.���	
�����	��
����
�������������	������	
��	
�����	�avea un

impact asupra managementului?
� <	���
�����	�	�����+.�����
�ue��	�)�+
�5�
�	����������
�	��������	
������	������-��	�����	�
���	*�����
�������*�
	
�	����	����
����	��������	
�-��	�����������	������+	�����������
��
�	
����	
�-�	��
���)������.�	
����������.���	
�

)���
	������	
�����	�	��	�������	����	5�
��
������
�*���	������	��������������������	��	��
���
����
����������������
���

ocazionale).

Treb���
	����	

��
��	�
���
	���

�"��
�	�
�
�	
����<
1. Care sunt piedicile în aplicarea acestui ghid? Pot fi ele ���������
4(�,���
��	��
��	������	��������+��

6(�=���
���	���������������������
�+���
�-�	�����strative ��������������	
��sunt necesare pentru aplicarea cu succes )�
�
	������	�	���������
	��+���

	�������*���
��������	�����*���
�
�	��*	�� de un organism respectat
����3������	����
�����������	���
������	��-���
������-��	
��	�������������	��	������
	��+��
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@.
��-$-A(T-��7+(T(7(

Sunt valide rezultatele acestei analize a deciziei clinice?
1. Au fost incluse toate strat�+��������
�*���	��������������
2. Sunt �������������� credibile? ����3���	������
������3����������	��������������
��	
�-�������	
���i reunire a dovezilor externe?)
6( ����������*�
�����
�������������
���������*�
�������������������
����3������������
���������

4. A fost soliditatea ������*����
�����	����� fost determinat����	�������
�
������
���������în ceea ce prive�te �
��	�����	��	
��� ������	��	��

Sunt importante rezultatele acestei analize a deciziei?
1. C�������	��	��������*�����������la ��������+�����
�	���)�����	�����
����������
	��	������	����	��	��������������
2. A condus acea decizie �
�
�
	���)������	���.����
���
�����
�	����)�����	�����
��������
��	��������������������������
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